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Μια σειρά ασκήσεων σχεδιασµένες από την Marina Abramović, µια βιωµατική εµπειρία για το 
θεατή-συµµετέχοντα. Η Μέθοδος αντλεί υλικό από µια τεράστια δεξαµενή εµπειριών και performances 

της δηµιουργού τα τελευταία 40 χρόνια και διυλίζεται σταδιακά σε ένα πρόγραµµα ασκήσεων που σκοπό 
έχει την επαφή µε τον εαυτό µας και τη σύνδεση µε τους άλλους. Η Μέθοδος Abramović βασίζεται στην 

ατοµική και τη συλλογική συµµετοχή και αποτελεί µια βιωµατική προσέγγιση στην άυλη τέχνη.
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